Data

| danie

Il danie

03.03.2025
PONIEDZIALEK

Barszcz czerwony
z ziemniakami
(1,7,9)

Makaron z mastem i serem,
kompot, owoc (1,7)

04.03.2025
WTOREK

Zupa pomidorowa
zZryzem
(7,9)

Kotlet mielony, ziemniaki
z koperkiem, surowka z biatej
kapusty, kompot (1,3)

05.03.2025
SRODA

Zurek z jajkiem
i kietbasa
(1’317’9)

Ryz z jabtkami , drozdzéwka,
kompot (1,3,7)

06.03.2025
CZWARTEK

Krupnik
(1,7,9)

Pieczen wieprzowa, ziemniaki,
buraczki z chrzanem ,kompot

(1)

07.03.2025
PIATEK

Krem brokutowy
z groszkiem ptysiowym
{1,3,7)

Rybka w ciescie, ziemniaki puree,
suréwka z marchewki i jabtka,
kompot (1,3,4,7)

10.03.2025
PONIEDZIALEK

Kapusniak z wedzonka
(1,9)

Makaron z sosem boloiskim,
kompot, owoc (1)

11.03.2025
WTOREK

Zupa jarzynowa
(1,9)

Potrawka z indyka, ryz na sypko,
surowka z czerwonej kapusty
z majonezem, kompot (1,3)

12.03.2025
SRODA

Ogorkowa
(1,7,9)

Filet po parysku, ziemniaki
gotowane, mizeria, kompot, owoc
{1,3,7)

13.03.2025
CZWARTEK

Kartoflanka na boczku
{1,7,9)

Gulasz wotowy, kasza, satatka
z ogorka kiszonego i papryki,
kompot (1)

14.03.2025
PIATEK

Kalafiorowa
z muszelkami
(1:3.7)

Miruna panierowana, ziemniaki
gotowane, pekinska marchewka
i pomidorem, kompot (1,3,4,7)

Alergeny wystepujgce w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

8.0Orzechy

2. Skorupiaki i prod. pochodne 9.Seler i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie

10.Gorczyca i produkty pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne arachidowe 12.Dwutlenek siarki

13.Lubin

:NTENDENT

e
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Jadlospis 17.03.2025 -

Data | danie Il danie
Grochowka
z makaronem
(1:9)

Pancakes z dzemem,
kompot, owoc (1,3,7)

17.03.2025
PONIEDZIALEK

Kurczak z pieca, ziemniaki puree ,
kapusta czerwona gotowana,
kompot (7)

18.03.2025 Rosat polski
WTOREK z makaronem(1,3,9)

Zupa z zielonego
groszku z tartym
ciastem (1,3,7,9)

Prazone, jogurt naturalny,
kompot, owoc (7)

19.03.2025
SRODA

Pulpety w sosie musztardowym,
kasza ,ogoérek matosolny,
kompot, owoc (1,3,7)
Rybka w ciescie , ziemniaki puree,
satatka z buraczkdw, kompot
(1,3,4,7)

20.03.2025 Barszcz czerwony
CZWARTEK zabielany (1,7,9)

21.03.2025 Krem pieczarkowy
PIATEK z grzankami (1,7,9)

24.03.2025 Ziemniaczana Makaron w sosie Shreka,
PONIEDZIALEK z wedzonka (1,7,9) kompot, owoc (1,7)

Kotlet z udZca kurczaka, ziemniaki
z koperkiem, surdwka
z pekinskiej, kompot (1,3,7)

25.03.2025 Ryzowa
WTOREK (7,9)

26.03.2025 Zupa grysikowa Fasolka po bretonsku, pieczywo,
SRODA (1,7,9) kompot (1)

Schab pieczony w sosie wtasnym,
ziemniaki gotowane, kapusta
duszona, kompot, owoc (1)

27.03.2025 Pomidorowka
CZWARTEK z gwiazdkami (1,3,7)

Miruna panierowana, ziemniaki
puree, surdowka z marchewki
i jabtka, kompot, owoc (1,3,4,7)

28.03.2025 Zupa wielowarzywna
PIATEK (1,9)

Zupa z fasoli
szparagowej
z ziemniakami (1,9)

tazanki tradycyjne, kompot,
owoc, drozdzéwka (1,7)

31.03.2025
PONIEDZIALEK

Alergeny wystepujace w posilkach:
1. Zboza zawierajace gluten 8.0rzechy
2. Skorupiaki i prod. pochodne 9.Seler i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne 10.Gorezyca i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne  11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne arachidowe 12.Dwutlenek siarki
6. Soja i produkty pochodne 13.Lubin aﬂ%TENDENT
7.Mleko i produkty poch .




