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p
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Zapraszamy do kontaktu

z psychologiem, pedagogiem poprzez

dziennik elektroniczny Librus —zostaw
wiadomosé lub numer telefonu -

odpiszemy, oddzwonimy lub uméwimy

sie na rozmowe w dogodnym terminie.

Ponizej numery telefonéw zaufania dla

dzieci oraz dorostych

Jolanta Jarosz, Edyta Szyjka - pedagog szkolny
Alina Ptonka - psycholog



DLA DZIECI
| MLODZIEZY,

RODZICOW 200 080 222

ORAZ NAUCZYCIELI




Dorosli, dzieci ©

* Pod numerem telefonu

800 080 222 dzieci, mtodziez,
ale takze rodzice, nauczyciele i
pedagodzy beda mogli uzyskac
profesjonalng pomoc
doswiadczonych psychologéw,
pedagogow i prawnikow.

e Pod ten numer moze
zadzwonic kazda mtoda osoba
majaca problemy w domu, w
szkole czy tez w relacjach
rowiesniczych.







M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy




116 111 — Telefon Zaufania Dla
. . . e Zadzwon lub napisz, gdy cos
! M'Oleezy Cie martwi, masz jakié
problem, nie masz z kim
porozmawiac lub wstydzisz sie
0 czyms opowiedziec.
Wiadomosci przez strone
mozesz
rowniez przesytac catg dobe.
Pomoc Swiadczona przez
konsultantow Telefonu 116
111 jest catkowicie

bezptatna.

Dziecl



http://www.116111.pl/




8001212 12— Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

* Turdéwniez mozesz zadzwoni¢, gdy nie
wiesz z kim porozmawiac, a cos bardzo Cie
martwi. Mozesz tam takze zgtaszad takie
sytuacje, ktore wedtug Ciebie s3
niesprawiedliwe i masz poczucie, ze ktos
zachowat sie nie tak jak powinien — np.
ztamat prawo. Telefon jest bezpfatny i jest
czynny od poniedziatku do pigtku od
godziny 8:15 do 20:00 (potaczenie
bezptatne). Jesli zadzwonisz tam w
godzinach nocnych i zostawisz informacje o
sobie i swoj numer — konsultanci do Ciebie
oddzwoniag.

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA

ZADZWON JESLI:

. 800121212

Czynny
od poniedziatku do piatku od godziny
8.15 do 20.00

f—
przezywasz smutek, lek, osamotnienie, @
nie radzisz sobie z konfliktem w Twojej rodzinie,
masz problemy w relacjach z réwiesnikami,
masz trudnosci w nauce,
kto$ stosuje wobec Ciebie przemoc.

=

. 21212
Dziecigcy Telefon Zaufan
Rzecznika Praw Dzieckd




OgolnopolskiTelefondla Ofiar Przemocyw
Rodzinie ,NiebieskaLinia”

0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE

e Zadzwon, jesli ktos w Twojej DLA

rodzinie krzywdzi Cig — bije lub OFIAR PRZEMOCY w RODZINIE
obraza. Mozesz tam opowiedziec
o swojej sytuacji i i dowiedziec sie
gdzie szukaé¢ pomocy w Twoim
otoczeniu. Bezptatna pomoc
dostepna przez catg dobe.

2 800 12 00 02
&b

leska linVS



http://www.niebieskalinia.org/
http://www.niebieskalinia.org/
http://www.niebieskalinia.org/

600100100

telefon dla rodzicow | nauczyciel
W Sprawie bezpieczenstwa dzieci

Bezptatna, anonimowapomoc
telefonicznadla rodzicow
| nauczyciels

* Dlatych, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w
zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej
dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci takie jak:
agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastréj, mysli samobdjcze, zaburzenia
odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji
Dajemy Dzieciom Site udzielajg konsultacji w zakresie
podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia
przestepstw wobec dzieci, w szczegdlnosci
wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy
psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemocy i
wykorzystywaniem seksualnym i uczestniczacych w
charakterze swiadkow i pokrzywdzonych w procedurach
prawnych.



Catodobowa, bezptatna, ogdlnopolska infolinia dla os6b samotnych, starszych, zle znoszgcych
izolacje, czy odczuwajgcych stan wzmozonego zagrozenia zwigzanego z epidemig koronawirusa.

INFOLINIA WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

DLA 0SOB ZNAJDUJACYCH SIE
WOJSK OBRONY TERYTORIALNE) W KRYZYSIE ZWIAZANYM

L KWARANTANNA LUB LECZENIEM #COVID19

R,

WSPIERAMY POLAKOW
W WALCE Z #KORONAWIRUS




