Jadlospis 04.11.2024 - 15.11.2024

Data | danie Il danie
ooz | TS| oo
PONIEDZIALEK : pot,
sedAbont . (1,3,7)

05.11.2024 Pomidorowa z rvivkiem dzieez kurezaka panierowany,
WTOREK yzy e - —

(1,3,7,9) kompot (7)

06.11.2024 Barszcz czerwony z ziemniakami Makaron w sosie Shreka,
SRODA i pietruszka (7,9) kompot, owoc (1,3,7)

07.11.2024 Zupa larzvnowa Gulasz wieprzowy, kasza,
CZWARTEK P (Jl 7 ;) surdwka z ogorka kiszonego

i papryki, kompot (1)

08.11.2024 Grysikowa lisoc tapol woiaer
PIATEK (1,9) P ' J

kapusty, kompot (1,3,4,7)_

12.11.2024 Ziemniaczanka z wedzonka Makaren 2:sosem.boleyiskim,

WTOREK (1,7,9) kompz:clité )owoc

13.11.2024 Zurek z jajkiem i kietbasa Pancakes z serkiem Danio,
SRODA (1,3,7,9) kompot, owoc (1,3,7)

14.11.2024 Ogérkowa z ryzem sutgt\llitar?':;z:zt\;ls;?rllz:w
ZWART 1,7,9 l
C EK ( ) kompot (1,3,7)

15.11.2024 Krem pomldor?wy Miruna PanlerOV\{ana, 2|e‘mn|ak|.
PIATEK z grzankami z koperkiem, surowka z kiszonej
(1,7,9) kapusty, kompot (1,3,4,7)
INTENDENT

Alergeny wystepujgce w posilkach: OZL o p
1. Zboza zawierajace gluten 8.0rzechy Dwm Lago?z
2, Skorupiaki i prod. pochodne 9.Seler i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne 10.Gorezyca 1 produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne  11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne arachidowe [2.Dwutlenek siarki
6. Soja i produkty pochodne 13.Lubin
7.Mileko i produkty pochodne
Jadlospis moze ulec zmianie " TO S/ 0LY
Podstawowej z Oddziatami Sportowyipi

egow O




Data

| danie

Il danie

18.11.2024
PONIEDZIALEK

Zupa fasolowa na boczku
(1,9)

Makaron z serem , kompot ,owoc
(11317)

19.11.2024
WTOREK

Pomidorowka z gwiazdkami
(1131719)

Filet w ptatkach kukurydzianych,
ziemniaki puree, safatka z kapusty
pekinskiej z ogérkiem zielonym,
kompot (1,3,5,7)

20.11.2024
SRODA

Koperkowa z ziemniakami
(1,7,9)

Bigos z pieczywem,
kompot, owoc (1)

21.11.2024
CZWARTEK

Kalafiorowa z muszelkami
(1,7,9)

Pieczen wieprzowa, ziemniaki
gotowane, satatka z kapusty
czerwonej, kompot (1)

22.11.2024
PIATEK

Zupa ryzowa

(9)

Rybka w ciescie, ziemniaki
z koperkiem, marchewka
z groszkiem oprészana, kompot,
owoc (1,3,4,7)

25.11.2024
PONIEDZIALEK

Kapusniak z ziemniakami
i kiethbasa
(1,9)

Kluski na parze z musem
truskawkowym, kompot, owoc
(1,3,7)

26.11.2024
WTOREK

Krupnik tradycyjny
(1,9)

Schab panierowany, ziemniaki
puree, buraczki z chrzanem,
kompot, owoc (1,3,7)

27.11.2024
SRODA

Rosét z makaronem
(1,39

Kurczak pieczony, ziemniaki
gotowane, mizeria, kompot

(7)

28.11.2024
CZWARTEK

Pieczarkowa z tartym ciastem
(1,3,7,9)

Hamburger drobiowy, ziemniaki,
suréwka z biatej kapusty z papryka,
kompot (1,3)

29.11.2024
PIATEK

Krem brokutowy z groszkiem
ptysiowym(1,7,9)

Rybka panierowana, ziemniaki
gotowane, suréwka z marchewki
i jabtka, kompot (1 3,4 7)

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

8.0rzechy

2. Skorupiaki i prod. pochodne 9.Seler i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne arachidowe lg Dwutlenek air
6. Soja i produkty pm:hodn%l {
7.Mleko i produkty pochod gd,iuu

10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu l produkty pochodne

INTED xr.mum
"72.: su ,.

Dagmara Lag;)sz




