Data

Il danie

Racuszki drobiowe, ziemniaki

01.10.2024 Zupa grzybowa z muszelkami z koperkiem, suréwka z kapusty
WTOREK (1,3,7,9) pekinskiej z ogérkiem zielonym,
kompot (1,3,7,10)
02.10.2024 . . .
p Zupa grysikowa Bigos z pieczywem, kompot,
SRODA
(1,9) owoc (1)

03.10.2024
CZWARTEK

Rosot z makaronem i pietruszka
{1;3,9}

Kurczak pieczony, ziemniaki
puree, buraczki z chrzanem,
kompot, owoc (7)

04.10.2024
PIATEK

Krem z groszku zielonego
z grzankami (1,3,7,9)

Rybka w ciescie, ziemniaki
z koperkiem, surowka z kiszonej
kapusty z papryka, kompot
(1,3,4,7)

07.10.2024
PONIEDZIALEK

Barszcz czerwony z ziemniakami
(7,9)

Makaron penne z sosem
bolonskim ,kompot, owoc (1,3)

Schabowy panierowany,

2. Skorupiaki i prod. pochodne 9.Seler i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne arachidowe 12.Dwutlenek siarki
6. Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie

10.Gorezyca i produkty pochodne

13.Lubin

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne

08.10.2024 Pomidorowka z ryzykiem , o 3
WTOREK (13.7.,9) ziemniaki, satatka z buraczkéw
e z majonezem, kompot (1,3,7)
09.10.2024 Zupa ziemniaczana z wedzonka RSt (et SsEn
y truskawkowym, kompot, owoc
SRODA (7,9)
(1.3,7)
10.10.2024 Jarzynowa §°tl’"<2w:3rzé$5::ak’aryis:a
CZWARTEK (1,7,9) PO, Pusty
z majonezem, kompot (1,9)
11.10.2024 Kouplk Rybka pame’rowana, 2|emn|all<|
PIATEK (1,9) puree, surowka z marchewki
’ i pora, kompot (1,3,4,7)
15.10.2024 Kalafiorowa z gwiazdkami zie1r<nor'1ci|:£izglg:z(\:/ialatcrzr:lz(zlria
WTOREK 1,7,9 ' :
( ) kompot (1,3,7)
16.10.2024 Grochéwka na boczku Pancakes z dzemem, kompot,
SRODA (1,9) owoc (1,3,7)
Alergeny wystepujace w positkach: ) DY RERTOL
1. Zboza zawierajace gluten 8.0Orzechy Es




=5

i

17.10.2024 -

Data | danie Il danie
ART ' !
C2IVARTEK (1,3,7,9) (13)
RVbK T T
18.10.2024 2 el ybka w ciescie, zremnlalfl puree,
PIATEK (9) marchewka z groszkiem
oproszana, kompot (1,3,4,7)
21.10.2024 Barszcz czerwony zabielany Makaron z serem, kompot, owoc
PONIEDZIALEK (7,9) (1,3,7)
22.10.2024 7upa ozérkowa Kotlet schabowy, ziemniaki
WTOREK pa Bg gotowane, satatka z buraczkow
(1,79} :
z majonezem, kompot (1,3)
23.10.2024 Pomidoréowka z gwiazdkami Prazone, jogurt naturalny, kompot
SRODA (1,3,7,9) (7)
24.10.2024 Zupa jarzynowa z ziemniakami ZIazy’Z pIeta W sosle
CZWARTEK (1.9) musztardowym, kasza, fasolka
! szparagowa, kompot (1,3,10)
25.10.2024 Krem brokufc?wy z groszkiem Rybka panllerowan-a, zllemmakl
PIATEK ptysiowym puree, surowka z biatej kapusty,
(1,7,9) kompot (1,3,4,7)
28.10.2024 Kartoflanka z wedzonka Makaron z sosem boloriskim,
PONIEDZIALEK (1,9) owoc, kompot (1,3,7)
29.10.2024 Zupa z ZIelonelgo groszku Filet po pary.sku, ‘2|em.n|ak’| p'uree,
WTOREK z tartym ciastem pekinska z jabtkiem i ogoérkiem
(1,3,7) kiszonym, kompot (1,3,7)
30.10.2024 Krupnik tradycyjny Fasolka po bretonsku z pieczywem,
SRODA (1,7,9) kompot, owoc (1)
sk Rosot z makaronem z Ilf:;cezri}i(evr\:ljas:z;/g\ztg’zzi:i?r:\llzl:\lej
WARTEK 9 !
L (1.3,9) kapusty, kompot (9)
Alergeny wystepujace w positkach: i
1. Zboza zawierajace gluten 8.0rzechy

2. Skorupiaki i prod. pochodne 9.Seler i produkty pochodne

3. Jaja 1 produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne arachidowe 12.Dwutlenek siarki

6. Soja i produkty pochodne
produkty pochodne

,Jai‘l_hsp‘l,_s rm%e ulec zm@ﬁ?ig

.Ml

13 Lubin
&

&

10.Gorezyca 1 produkty pochodne
1 1.Nasiona sezamu i produkty pochodne




