Jadlospis 03.06.2024 - 11.06.2024

Data | danie Il danie

03.06.2024 Zupa chrzanowa Ryz z koktajlem truskawkowym,
PONIEDZIALEK z ziemniakami (1,7,9) | drozdzéwka, kompot, owoc (1,3,7)

Kotlet schabowy, ziemniaki
z koperkiem, kapusta zasmazana,
kompot (1,3)

04.06.2024 Kalafiorowa
WTOREK z gwiazdkami (1,7,9)

Koperkowa
z ziemniakami
(1,7,9)

05.06.2024
SRODA

Fasolka po bretorisku, pieczywo,
kompot, owoc (1,3)

Gulasz miesno- warzywny,
makaron penne, suréwka
z marchewki i ogorka kiszonego,
kompot (1)
Rybka panierowana, ziemniaki
puree, satatka z buraczkow,
kompot (1,3,4,7)

Barszcz czerwony
zabielany
(7,9)

06.06.2024
CZWARTEK

07.06.2024 Zupa wielowarzywna
PIATEK zryzem (9)

10.06.2024 Grth?wa Z k|e+bfsska Pancakes z serkiem Danio, kompot,
i ziemniakami

IEDZI 1
PON ALEK (1,9) owoc (1,3,7)

Bryzol wieprzowy, ziemniaki
gotowane, surdwka z mtodej
kapusty, kompot (1,3)

Alergeny wystepujgce w posilkach: 7
1. Zboza zawierajace gluten 8.0rzechy . P
2. Skorupiaki i prod. pochodne 9.Seler i produkty pochodne % ’

3. Jaja i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne N \‘J
4. Ryby i produkty pochodne  11.Nasiona sezamu i produkty pochodne X

5. Orzeszki ziemne arachidowe 12.Dwutlenek siarki W QZJ‘\A/Q

6. Soja i produkty pochodne  13.Lubin &

7.Mleko i produkty pochodne
Jadlospis moze ulec zmianie

11.06.2024 Pomidoréwka
WTOREK z ryzykiem (1,3,7,9)
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Jadlospis 12.06.2024 - 20.06.2024

Data | danie Il danie
12.06.2024 Zupa . ar?ynow.a tazanki tradycyjne, kompot, owoc
$RODA z ziemniakami (1,3)
(1,7,9) '
13.06.2024 bt | 2ZamnisH pures e o
ARTEK ! ’
2w (L3,9) (13,7)
14.06.2024 Kreml brokufo_wy Miruna w CIES'CIE, ziemniaki
PIATEK z groszkiem ptysiowym gotowane, surowka Colestaw,
(1,3,7,9) kompot (1,3,4,7)
17.06.2024 Kartoflanka z wedzonka Makaron z sosem bolonskim,
PONIEDZIALEK (1,9) kompot, owoc (1,3)
Udziec z kurczaka panierowany,
18.06.2024 Ogoérkowa z ryzem ziemniaki puree, suréwka
WTOREK (1,7,9) z kapusty pekinskiej i ogorka,
kompot (1,3,7)
19.06.2024 Zuiri:(e:;:il;':m Makaron z serem, kompot, owoc
SRODA (1.3,7,9) (1,3,7)
CZWARTEK (1,7,9) ] kapusty,
kompot, owoc (1,3)

Alergeny wyst¢pujace w positkach: f
1. Zboza zawierajace gluten  8.Orzechy )Z@[v% w
2. Skorupiaki i prod. pochodne 9.Seler i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne 10.Gorezycea i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne  11.Nasiona sezamu i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne arachidowe 12.Dwutlenek siarki
6. Soja i produkty pochodne  13.Lubin
7.Mleko i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie

DYREKTOR SZKOLY
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