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Jadlospis 21.09.2023 - 29.09.2023 . Y
Data | danie Il danie N S
21.09.2023 Pomidorowa z gwiazdkami otz::::n\z C;:::;E;z;irz:;iﬁéw , £ "N
CZWARTEK (1,3,7,9) S i
z majonezem, kompot (1,3,7) =
22.09.2023 Zupa iy Sznycelek rybny, z!emnlaklrpuree, r; .
PIATEK (9) marchew z groszkiem oprészana, (L
kompot (1,3,4,7) e
o/
25.09.2023 Krupnik tradycyjny Makaron z filetem i cukinig, :
PONIEDZIALEK (1,9) kompot (1,3,7)
26.09.2023 Zupa kalafiorowa z muszelkami KOtli;zctT(gt;ocvg;;;zTe?'akl'
ORER (£,3,7.9) kapusty,kompot, owoc (1,3,7)
275?2%2;:3 Fasolowa z wedzonka Ryz z koktajlem truskawkowym,
(1,9) kompot, owoc (1,3,7)
28.09.2023 Barszcz biaty z ziemniakami Warfula:z \:;isgzzz;ltr:;isgogrka
CZWARTEK (1,7,9) L i =
i papryki, kompot (1)
29.09.2023 Krem pieczarkowy z groszkiem Ryt;l;a)x::;er;:xg:/ak,aznze;;zkl
PIATEK ptysiowym (1,3,7,9) & ; )

kapusty, kompot (1,3,4,7)

Alergeny wystepujgce w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

8.0rzechy

2. Skorupiaki i prod. pochodne 9.Seler i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne arachidowe 12.Dwutlenek siarki
6. Soja i produkty pochodne
7.Mileko i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie

13.Lubin

10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne

bod DYREKTOR SZKOLY
odstawowej z Oddziatami Sportowymi nr 2
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