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04.07.2022
PONIEDZIALEK

$niadanie

obiad

podwieczorek | alergen

Pieczywo mieszane, masto,
szynka drobiowa, ser zétty,
ogorek zielony, pomidor,
dzem, ptatki $niadaniowe,
herbata z cytryng, mleko,
kakao.

Zupa grochowa
z ziemniakami
i wedzonka.
Kluski na parze
zsosem
truskawkowym,
kompot.

Owoc,
serek Danio,
woda.

05.07.2022
WTOREK

Pieczywo mieszane, masto,
paréwki cienkie, ketchup,
ser z6tty, pomidor, ogdrek
matosolny, dzem, ptatki
kukurydziane, mleko,
herbata z cytryng, kakao.

Zupa ogorkowa
~ zryzem.

Filet drobiowy
w ptatkach
kukurydzianych,
ziemniaki puree,
buraki z chrzanem,
kompot.

Ciastko,
owoc,
woda.

06.07.2022
SRODA

Pieczywo mieszane, masto,
jajecznica, ser z6tty,
pomidor, miéd, dzem,
ser biaty ze szczypiorkiem,
pfatki kukurydziane, mleko,
kakao, herbata z cytryna.

Suchy prowiant.

Owoc,
Petitki,
woda.

07.07.2022
CZWARTEK

Pieczywo mieszane, masto,
szynka wieprzowa, pomidor,
ogorek, rzodkiewka, dzem,
ptatki kukurydziane, mleko,
kakao, herbata z cytryna.

Kartoflanka
z kietbaska.
Gotabki w sosie
pomidorowym,
kompot.

Owoc,
Jogurt owocowy,
woda.

08.07.2022
PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,
pasta z sera biatego, jajko
gotowane, ser z6tty,
pomidor, ogdrek, midd,
dzem, ptatki kukurydziane,
mlieko, herbata, kakao.

Zupa grysikowa.
Miruna w ciescie,
ziemniaki gotowane
z koperkiem,
suréwka
z kiszonej kapusty,
kompot.

Owoc,
ciastko,
woda.

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten
2. Skorupiaki i prod. Pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
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11.Nasiona sezamu i prod. pochodne
12.Dwutlenek siarki
13.Lubin

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne
Jadlospis moze ulec zmianie.
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| 11.07.2022
PONIEDZIALEK

sniadanie

obiad

podwieczorek

alergen

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, pomidor, ogdrek
zielony, ser z6tty, dzem,
midd, ptatki kukurydziane,
mleko, kakao, herbata
z cytryna.

Zurek
z ziemniakami
i kietbaska.
Lasagne z sosem
boloriskim, kompot.

Owaoc,
ciastko,
woda.

12.07.2022
WTOREK

Pieczywo mieszane, masto,
szynka, ser z6fty, pomidor,
ogorek zielony, dzem,
ptatki kukurydziane, mleko,
kakao, herbata z cytryna.

Zupa pomidorowa z
gwiazdkami.
Kotlet schabowy
panierowany,
ziemniaki puree,
mizeria, kompot.

13.07.2022
SRODA

Pieczywo mieszane, masto,
pasztet drobiowy, ser zétty,
serek topiony, pomidor,
dzem, midd, ptatki
kukurydziane, mleko,
herbata z cytryng, kakao.

Suchy prowiant.

Owaoc,
paluszki,
woda.

14.07.2022
CZWARTEK

Pieczywo mieszane, masto,
parowki, ketchup, ser z6tty,
pomidor, rzodkiewka,
ogorek zielony, dzem,
miod, ptatki kukurydziane,
mleko, kakao, herbata z

cytryna.

Rosot
z makaronem.

Kurczak pieczony,
ziemniaki puree,

suréwka z

pekinskiej

z ogorkiem
zielonym, kompot

Owoc,
ciastko,
woda.

15.07.2022
PIATEK

Pieczywo mieszane, masto,
pasta z jajek ze
szczypiorkiem, serek
topiony, pomidor, ogorek
zielony, dzem, ser z6tty,
ptatki kukurydziane, mleko,
kakao, herbata z cytryna.

Barszcz czerwony z
ziemniakami.
Pancakes z serkiem
Danio, kompot.

Owoc,
drozdzowka,
woda.
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Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki i prod. pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
Orzeszkl ziemne ( arachldowe)

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne
10.Gorcezyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i prod. pochod

12.Dwutlenek siarki

13.Lubin
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