DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
NASZEJ SZKOLY

Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych

Ferie zimowe to dla dzieci i mtodziezy wymarzony czas zabaw na $niegu i lodzie.
Aby jednak przebiegly one szczgsliwie | wszyscy wypoczeci wrocili do swych domow, nalezy
pamictac 0 podstawowych zasadach bezpieczenstwa, obowigzujacych tak podczas
zorganizowanych wyjazdéw zimowych, jak i spedzania tego czasu w miejscu zamieszkania:

Zabawa na $niegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne szalenstwa na
$niegu  moga sprawi¢ wiele radosci 1 wzmocni¢ nasza kondycje fizyczna.
Pamigtaj jednak, ze podstawa, jak zwykle, jest zdrowy rozsadek i ostroznos¢!

Wychodzac bawi¢ si¢ na powietrze, ubieraj si¢ stosownie do pogody, tak, aby
nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu. Idac na gorke, czy dtuzszy spacer w zimowe;j
aurze warto si¢ zaopatrzy¢ w ciepty napdj w termosie;

Do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciaggow komunikacyjnych. Pamigtaj, ze zimg znacznie wydhuza
si¢ droga hamowania pojazdow, wigc zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ bedac w poblizu
jezdni;

Najlepiej przed rozpoczgciem zabawy na gorce obejrzyj tras¢ zjazdu, usun z niej
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, gat¢zie drzew;

Dostosuj si¢ do kierunku ruchu obowigzujacego na trasie zjazdu, nie przechodz w
poprzek toru;

Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych
przedmiotoéw, na ktorych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace $ruby lub gwozdzie to
powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy;



Nie $§lizgaj sie¢ na chodnikach 1 przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana
nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych oséb;

Pamigtaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowiag zwisajace z
balkonow i1 dachow masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym
miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarng, ktéra usunie
niebezpieczenstwo;

Nie rzucaj w jadace pojazdy $niezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyng
kolizji lub wypadku drogowego;

Nie rzucaj w kolegéw $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w
srodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazen ciala;

Korzystaj wylacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod Zadnym pozorem
nie wchodz na 16d zamarznigetych zbiornikow wodnych, jezior, kanatow, stawdw, itp.
Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili zalamac si¢ pod Twoim ci¢zarem;

Kulig organizuj wylacznie pod nadzorem oso6b dorostych; sanki tacz gruba,
wytrzymalg ling, aby nie odczepily si¢ podczas jazdy;

Nie dotaczaj sanek do samochodu, gdyz moze si¢ to skonczy¢ tragicznie;

Podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich warto$ciowych przedmiotow.

Jesli to mozliwe portfel lub telefon komorkowy oddaj do depozytu lub pod opieke zaufanej
osobie.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek 1 ostroznos¢ pozwolg Ci cieszy¢ si¢ zimowa aurg oraz spedzié
ferie zimowe bezpiecznie.

Bezpieczna woda , bezpieczne wakacje.

Uczniowie z naszego gimnazjum w dniu 13.06.2016 r. wzieli udzial w spotkaniu z
wykwalifikowanymi ratownikami WOPR — p. Krzysztofem Wista i p. Przemyslawem
Dziedzic. Ratownicy podczas spotkania przypomnieli uczniom podstawowe zasady
zachowania bezpieczenstwa na kapieliskach oraz przekazali wiedz¢ w jaki sposob nalezy
wlasciwie podejmowac probe pomocy osobie tongcej, nie narazajac przy tym wiasnego zycia.
Mtodziez miata mozliwo$¢ rowniez zobaczy¢ i wyprobowac ,,na sucho” sprzet ratowniczy
oraz sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.



~Archipelag Skarbow”

Mtodziez naszego gimnazjum — klasy Il oraz Il — wzigty udziat w dwudniowych warsztatach
profilaktycznych ,,Archipelag Skarbow”. Uczniowie, pomimo poczatkowych oporéw, coraz
chetniej  wlaczali  si¢  kolejne  zadaniach  zlecane  przez  organizatorow.
Ponizej jeden z ,,wytwordw” aktywnej tworczosci uczennic klasy III a — Alicji Panczak i
Martyny Dziggiel. Na zdjeciach mozna rodwniez obejrze¢ plakat zrobiony przez uczennice
oraz pozostate prace uczniéw naszej szkoty.

»Szacunek dla kobiet tak si¢ zaczyna — od dzisiaj grzecznie méw 0 dziewczynach
Popatrz na plakat i pomysl 0 tym — zadna kobieta nie jest przedmiotem.”

Cyberbezpieczenstwo

Gry komputerowe moga wspiera¢ rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny dzieci. Jednak
nadmierne korzystanie z nich moze powodowac problemy z koncentracjg uwagi przez dtuzszy
czas, zaniedbywania nauki, aktywnosci fizycznej, kontaktow z rodzing i kolegami. Moze ono
prowadzi¢ rowniez do rezygnacji z innych zainteresowan, a nawet zaniedbywania czynnosci
takich, jak jedzenie czy sen. W skrajnych przypadkach doprowadzi¢ nawet do uzaleznienia.

Nie wszystko, co pojawia sie¢ w internecie, chociaz modne, jest bezpieczne i rozsadne.

Gry komputerowe
Gry komputerowe to bardzo popularna forma rozrywki dla dzieci i mtodziezy. 60% dzieci w
wieku 4-14 lat uzywa komputera do grania (opracowanie: ,,Gry w zyciu uczniow, Instytut
Badan Edukacyjnych”, 2014.), a 94% nastolatkow w wieku 12-17 lat gra w gry wideo
(opracowanie: The report of the APA Task Force on Violent Media, American Psychological
Association, 2015).

Gry komputerowe moga wspieraé rozw0j poznawczy, emocjonalny 1 spoteczny dzieci.
Wplywaja pozytywnie na: spostrzegawczo$C, reakcje na bodzce, zdolnoSci przestrzenne,
procesy myslowe oraz koncentracj¢ uwagi. Poprawiaja refleks i koordynacje¢ wzrokowo-
ruchowg oraz ¢wiczg umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie.

Jednak nadmierne granie moze powodowaé¢ problemy z koncentracja uwagi przez
dluzszy czas, zaniedbywania nauki, aktywnosci fizycznej, kontaktéw z rodzing i kolegami.
Moze ono prowadzi¢ réwniez do rezygnacji z innych zainteresowan, a nawet zaniedbywania
czynnos$ci takich, jak jedzenie czy sen. W skrajnych przypadkach doprowadzi¢ nawet do
uzaleznienia.

Gry zawierajace agresje i brutalng przemoc powoduja wzrost poziomu agresji u dzieci, ucza
wrogich zachowan wobec innych ludzi oraz tego, ze jedynym sposobem na rozwigzywanie
probleméw jest uzywanie sily. A w przypadku opisanym ponizej, moga prowadzi¢ do
samookaleczenia, a nawet Smierci.



Wskazowki dla rodzicow:

Ponizej zamieszczam rowniez kilka wskazowek dla rodzicéw, dotyczacych zachowania
bezpieczenstwa w korzystaniu z gier komputerowych:

Okresl zasady dotyczace czasu, jaki twoje dziecko moze przeznacza¢ na gry
komputerowe.

Zadbaj o to, aby dziecko nie grato codziennie, ale tez nie rob tradycji z tej formy
spedzania czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra si¢ w okre§lone dni, np. w piatki i
niedziele, dziecko przez caty tydzien bedzie zyto oczekiwaniem na wiaczenie komputera.

Zainteresuj si¢, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia.
Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z ktorych korzysta, sprawdz, czego moze si¢ z nich
nauczyc.

Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij si¢, ze jest odpowiednia do jego wieku.
Moze ci w tym pomoc system oceny gier PEGI.

Zwré¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiaja si¢ sygnaty
uzaleznienia od komputera.

Upewnij si¢, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowiazkow
domowych i szkolnych.

Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroptatnosci.

Pamigtaj, ze istniejg mini gry, ktore nie wymagaja instalacji, a zawieraja tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

Zwro¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowac si¢ z innymi graczami.

Jesli tak — sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera twoje dziecko, sg bezpieczne. Kontakt z
innymi uzytkownikami moze by¢ potencjalnym zrodtem niebezpiecznych sytuacji i
podejmowania ryzykownych zachowan.

Wskazowki pochodzg z broszury pt.: ,,Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie-reagowanie.
Gry komputerowe”. Broszura dostepna jest pod adresem: https://www.ore.edu.pl/materialy-
do-pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-i-przemocy

Gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc

W celu uzyskania porad i wskazéwek rodzice moga dzwoni¢ pod nr telefonu 800 100
100, oferujacy bezplatna i anonimowa pomoc dla dorostych (rodzicow, nauczycieli,
pedagogow). Dzieci i mlodziez, ktorzy potrzebuja pomocy, chca z kim§ porozmawiaé o
swoich problemach moga dzwonié¢ pod numerem telefonu 800 121212(Telefon Zaufania
dla Dzieci 1 Mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka).

Wigcej o bezpieczenstwie dzieci i mtodziezy w internecie:
www.dyzurnet.pl, www.ore.edu.pl, www.akademia.nask.pl, www.kursor.edukator.pl, www.s
aferinternet.pl, www.plikifolder.pl

Gry komputerowe — oznaczenia

W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg systemu PEGI (Pan-
European Game Information). Jest to ogdlnoeuropejski system klasyfikacji gier stworzony
przez producentéw gier w celu udzielenia rodzicom w Europie pomocy w podejmowaniu
swiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych. Symbole PEGI znajduja si¢ na
opakowaniu gry. Wskazuja one nastgpujace kategorie wiekowe: 3, 7, 12, 16 i 18 lat, nadane
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zgodnie z zawarto$cia gry z poziomem rozwoju miodego uzytkownika. Na stronie
internetowej www.pegi.info mozna sprawdzi¢ klasyfikacje gry i jej kategorie wickows.

W systemie PEGI poza klasyfikacjag wiekowg mozna znalez¢ oznaczenia informujace o
potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujacych w grze, takich jak przemoc, wulgaryzmy
czy hazard. Przed zakupem gry warto zapoznac¢ si¢ z jej klasyfikacjg, aby podja¢ przemyslang
decyzje.

Informacje na temat bezpieczenstwa i zagrozen w sieci dostepne sg na stronie:
http://bezpiecznyinternet.edu.pl/.

Materiat pochodzi ze strony:
https://men.gov.pl/ministerstwo/informacje/cyberbezpieczenstwo-w-szkolach-list-minister-
edukacji-narodowej.html

Bezpieczne wakacje 2017

Rozpoczyna si¢ czas wakacji, wypoczynku i beztroski. Aby byl on udany nalezy zadbaé
przede wszystkim o bezpieczenstwo bezpieczenstwo. O tym, jak spedzi¢ tegoroczne
wakacje rozwaznie instruowal naszg mtodziez pan Czestaw Makuch — ratownik z
Maltanskiej Stuzby Medycznej. Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy za cenne informacje.

Zyczymy udanych i BEZPIECZNYCH wakacji.
poradnik_bezpiecznego_wypoczynku_men_2017
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